
यस थलुुङ दुधकोशी गाउँपाललकाको छैटर ँअध्यक्ष रलिङ लशल्ड तथा पन्ध्र ँराष्‍ट रपलत रलिङ लशल्ड अन्धतर 

मा.लि. खेलकुद प्रलतयोलगता २०८१ लिधााररत खेल ताललका अिुरुप सम्परु्ा खेलहरु सम्पन्धि भएका छि ्। 

िलतजाहरु: 

१. अध्यक्ष रलिङ लशल्ड तर्ा  अन्धतर िडा लजल्लास्तररय मलहला तथा पुरुष भललबल प्रलतयोलगता: 

मलहलातर्ा  (सहभागी टीम संख्या: ८)  पुरुषतर्ा  (सहभागी टीम संख्या: २१) 

प्रथम माप्य दधुकोशी-७‚ सोलुखमु्ब ु प्रथम सोलदुधुकण्ड- ८‚ सोलुखमु्बु 

द्धितीय थलुङु दधुकोशी-७‚ सोलखुमु्ब ु द्धितीय थलुङु दधुकोशी-७‚ सोलखुमु्ब ु

ततृीय माप्य दधुकोशी-५‚ सोलुखमु्ब ु ततृीय नेचा सल्यान-२‚ सोलखुमु्बु 

उत्कृष् ट मद्धिला खेलाडी चााँदनी राई  उत्कृष् ट मद्धिला खेलाडी राजदीप तामाङ 

 

२. अध्यक्ष रलिङ लशल्ड तर्ा  खुला मलहला तथा पुरुष डबल ब्याटलमन्धटि प्रलतयोलगता: 

व्याटलमन्धटि पुरुष डबल तर्ा   

(सहभागी टीम संख्या: २४) 

 व्याटलमन्धटि मलहला डबल तर्ा   

(सहभागी टीम संख्या: ८) 

स्थाि िाम ठेगािा स्थाि िाम ठेगािा 

प्रथम सवुास थापा  द्धजल्ला प्रिरी कायाालय 

सोलखुमु्बु 

प्रथम पजुा मगर द्धजल्ला व्याटद्धमन्टन संघ 

सोलखुमु्ब ुसद्धन्दप राई माया राई 

द्धिद्धतय सगनु काकी सोलदुधुकण्ड नपा द्धिद्धतय नेल्सन द्धकरााँती माप् य दधुकोशी गापा 

रद्धवन खत्री थलुङु दधुकोशी  मद्धनका राई खमु्ब ुपासाङल्िाम ुगापा 

तदृ्धतय फुवाा ग्याल्जेन शेपाा सोलदुधुकण्ड नपा तदृ्धतय समुी राई माप्य दधुकोशी गापा 

राजकुमार खत्री जेद्धनसा राई 

तदृ्धतय ज्ञान ुराई सोलदुधुकण्ड नपा तदृ्धतय सररता राई थलुङु दधुकोशी गापा 

खेमराज खड्का कला राई 

 

३. अध्यक्ष रलिङ लशल्ड तर्ा  खुला मलहला तथा पुरुष लसङगल टेबल टेलिस प्रलतयोलगता: 

टेबल टेलिस पुरुष लसङगल तर्ा  

(सहभागी खेलाडी संख्या: १२) 

 टेबल टेलिस मलहला लसङगल तर्ा  

(सहभागी खेलाडी संख्या: ९) 

स्थाि िाम ठेगािा स्थाि िाम ठेगािा 

प्रथम यगुल गरुुङ थलुङु दधुकोशी- ६ प्रथम सजृना राई थलुङु दधुकोशी- ६ 

द्धिद्धतय खवुराज खत्री थलुङु दधुकोशी- २ द्धिद्धतय द्धसजाना राई थलुङु दधुकोशी- २ 

तदृ्धतय शद्धि प्रताप राई थलुङु दधुकोशी- ६ तदृ्धतय अद्धनल राई थलुङु दधुकोशी- ६ 

तदृ्धतय मदन राई माप्य दधुकोशी तदृ्धतय एद्धलजा माररक द्धवराटनगर 
 

४. राष्‍टरपलत रलिङ लशल्ड अन्धतर मा.लि. खेलकुद प्रलतयोलगता तर्ा  (पदक ताललका) 

स्थाि लिद्यालय पदक जम्मा 

स्िर्ा रजत कास्य 

प्रथम श्री वीरेन्रोदय मा.द्धव. मकु्ली २६ १६ ९ ४१ 

द्धिद्धतय श्री काद्धलकादवेी मा.द्धव. पंचन ११ १० ११ ३२ 

ततृीय श्री जीवनज्योती मा.द्धव. कांगेल ९ ७ १ १७ 

 श्री जनता मा.द्धव. लोद्धखम ९ ३ ५ १७ 

 श्री दउेसा मा.द्धव. दउेसा ४ ८ ८ २० 

 श्री जनकल्याण मा.द्धव. जबुु ३ ६ ६ १५ 

 श्री जीवनज्योती मा.द्धव. नेले २ ६ ९ १७ 

 श्री द्धिमालय मा.द्धव. जबुु १ ३ ७ ११ 

 श्री दधुकौद्धशका मा.द्धव. दउेसा १ ३ १ ५ 

 श्री जनसेवा मा.द्धव. लोद्धखम ० १ १ २ 

 

उत्कृष्‍ट ट छात्र 

खेलाडी (भललबल) 

सजुन राणापाल 

(वीरेन्रोदय मा.द्धव. मकु्ली) 

उत्कृष्‍ट ट छात्रा खेलाडी 

(भललबल) 

द्धिरादवेी राई 

(जनता मा.द्धव. लोद्धखम) 
 

 

 
सम्पणूा द्धवजयी द्धटम‚ द्धवद्यालय तथा खेलाडी भाईबद्धिनीिरुलाई िाद्धदाक बधाई एवम ्आगामी द्धदनमा खेल क्षेत्रमा उत्तरोत्तर प्रगद्धतको 

िाद्धदाक शभुकामना व्यि गदाछु । खेल सम्पन्न गनाका लाद्धग आ-आफ्नो स्थानबाट सियोग परु् याउनिुुने संबि सबै सबैमा िाद्धदाक 

धन्यबाद ज्ञापन गदाछु ।  

३ 

.............................................. 

बुलिराज राई 

खेल संयोजक तथा 

सामालजक लिकास सलमलत संयोजक 



थुलुङ दुधकोशी गाउँपाललकाद्धारा आयोलित छैट  ँअध्यक्ष रलिङ लशल्ड, पन्ध्  ँस्थािीय तह स्तरीय राष्‍ट रपती रलिङ लशल्ड प्रलतयोलगता- २०८१ को लिलिन्ध ि 

लिधामा प्रथम लद्धलतय र तृलतय स्थाि हालिल गिन िफल लटम/ प्रलतयोगीहरुको लििरण: 

 

अध्यक्ष रलिङ लशल्ड तफन  
 

िललिल  

पुरुष िललिल  

 

 

मलहला िललिल 

स्थान टिम खेलाडीहरुको नाम स्थान टिम खेलाडीहरुको नाम 

प्रथम सोलदुधुकुण्ड- ८‚ 

सोलखुमु्ब ु

टिरिङ तामाङ एकिाज मगि प्रथम माप्य दधुकोशी-७‚ 

सोलखुमु्बु 

अनसु्का िाई सजृना िाई 

टकशोि मगि िाजदीप तामाङ सटिना िाई चााँदनी िाई 

सन्जय मगि धममिाज तामाङ नटन्दता िाई  

टदपक तामाङ प्रभिुाम तामाङ अटस्मता िाई   

टदटलप थापा मगि  पटिता िाई  

टिटतय थलुङु दधुकोशी-७‚ 

सोलखुमु्ब ु

प्रभिुाम िाई लाखधन तामाङ प्रथम थलुङु दधुकोशी-७‚ 

सोलखुमु्बु 

टिटनता टिक टमकल िाई 

िाजकुमाि काकी सिुास तामाङ A िाजकुमािी िाई अन्जना िाई 

महने्र तामाङ सिुास तामाङ B टदपा िाई   

टकशोि िाई सिेुन्र तामाङ मेटलना िाई  

डेटिि िाई  एटलना िाई  

तटृतय नेचा सल्यान-२‚ 

सोलखुमु्ब ु

मटनस प्रधान टदपक नेिाि प्रथम माप्य दधुकोशी-५‚ 

सोलखुमु्बु 

टिटनता िाई जेटनसा िाई 

टिकल नेिाि टिमल नेिाि िटजना टिक मटनसा िाई 

िटिन प्रधान अजुमन िाई टिजना टिक  

टनममल टनिौला टमलन केसी नौबिी िाई  

सटचन नेिाि  टिसमाया िाई  

उत्कृष् ि परुुष खेलाडी िाजदीप तामाङ 

(सोलदुधुकुण्ड- ८‚ सोलुखमु्बु) 

उत्कृष् ि मटहला खेलाडी चााँदनी िाई 

(माप्य दधुकोशी-७‚ सोलुखमु्ब)ु 

 



व्याटलमन्धटि पुरुष डबल   व्याटलमन्धटि मलहला डबल  

स्थाि िाम ठेगािा स्थाि िाम ठेगािा 

प्रथम सिुास थापा  टजल्ला प्रहिी कायामलय सोलुखमु्ब ु प्रथम पजुा मगि टजल्ला व्यािटमन्िन संघ सोलुखमु्ब ु

सटन्दप िाई माया िाई 

टिटतय सगनु काकी सोलदुधुकण्ड नपा टिटतय नेल्सन टकिााँती माप् य दधुकोशी गापा 

िटिन खत्री थलुङु दधुकोशी  मटनका िाई खमु्ब ुपासाङल्हाम ुगापा 

तटृतय फुिाम ग्याल्जेन शेपाम सोलदुधुकुण्ड नपा तटृतय समुी िाई माप्य दधुकोशी गापा 

िाजकुमाि खत्री जेटनसा िाई 

तटृतय ज्ञान ुिाई सोलदुधुकुण्ड नपा तटृतय सरिता िाई थलुङु दधुकोशी गापा 

खेमिाज खड्का कला िाई 
 

टेबल टेलिि पुरुष लिङगल  टेबल टेलिि मलहला लिङगल  

स्थाि िाम ठेगािा स्थाि िाम ठेगािा 

प्रथम यगुल गरुुङ थलुङु दधुकोशी- ६ प्रथम सजृना िाई थलुङु दधुकोशी- ६ 

टिटतय खिुिाज खत्री थलुङु दधुकोशी- २ टिटतय टसजमना िाई थलुङु दधुकोशी- २ 

तटृतय शटि प्रताप िाई थलुङु दधुकोशी- ६ तटृतय अटनल िाई थलुङु दधुकोशी- ६ 

तटृतय मदन िाई माप्य दधुकोशी तटृतय एटलजा मारिक टििािनगि 
 

राष्‍ट रपती रलिङ लशल्ड प्रलतयोलगता तफन  

स्थाि लिद्यालयको िाम उपालध िंख्या िम्मा 

स्िणन रित कास्य 

प्रथम िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली २६ १६ ९ ४१ 

टिटतय िी काटलकादिेी मा.टि. पंचन ११ १० ११ ३२ 

तटृतय िी जीिनज्योती मा.टि. कांगेल ९ ७ १ १७ 

 

उत्कृष्‍ट ट छात्र 

खेलाडी (िललबल) 

सजुन िाणापाल 

(िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली) 

उत्कृष्‍ट ट छात्रा खेलाडी 

(िललबल) 

टहिादिेी िाई 

(जनता मा.टि. लोटखम) 



 

१. िललबल 

 िललिल तफन  

छात्र िललिल  

 

 

छात्रा िललिल 

स्थान टिद्यालय खेलाडीहरुको नाम स्थान टिद्यालय खेलाडीहरुको नाम 

प्रथम िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

मकु्ली 

सजुन िाणापाल सोनाम िाई प्रथम िी जनता मा.टि. 

लोटखम 

टहिादिेी िाई बन्दना िाई 

जटगहाङ िाई टबनोद माझी सटुशला तामाङ गंगा िेष्ठ 

टभमिाज भजेुल टपिि िाई नीिकला िाई गङगा िाई 

मटनल िाई टकशोि िेष् ठ अटस्मता िाई सम्झना तामाङ 

धन टसं खत्री  भटुमका िाई  

टिटतय जनसेिा मा.टि. 

लोटखम 

प्रकाश तामाङ दिेिाज तामाङ प्रथम दउेसा मा.टि. दउेसा प्रटतमा िाई िन्जना िाई 

अटििाज तामाङ प्रजन तामाङ सटुस्मता िाई सटुिता केसी 

सिुास तामाङ  सटुदप तामाङ पटूणममा िाई काजल िाई 

टिशाल तामाङ  जानकुा िाई एटलसा िाई 

िोशन तामाङ  टिनकुला िाई  

तटृतय िी जीिनज्योती 

मा.टि. नेले 

मटनल लाटमिाने टिकास तामाङ प्रथम िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली रिया तामाङ सटुस्मता माझी 

कृष्ण तामाङ शटुसल तामाङ सिस्िती िेष् ठ टसजमना टिक 

अशोक तामाङ सजुन टिक यनुा िाई  सजुता िाणापाल 

नगेन्र बस्नेत िोहन खड्का िेटजना िाई सटिना िाई 

कणमिीि तामाङ  जमनुा िेष् ठ  

 

 

 

 

 



२. कबड्डी 

कबड्डी 

छात्र   

 

 

छात्रा 

स्थान टिद्यालय खेलाडीहरुको नाम स्थान टिद्यालय खेलाडीहरुको नाम 

प्रथम िी काटलकादिेी 

मा.टि. पंचन 

नििाज चममकाि सिुास िोक्का प्रथम जीिनज्योती मा.टि. 

कााँगेल 

सजृना तामाङ साटित्रा खत्री 

समुन नेपाली पिमत िाई अटनषा भुजेल सबु ुसनु्दास  

भािन साकी टिशाल काकी पजूना िाई पटित्रा काकी  

सजुन टनिौला कुशल काकी उषा भुजेल टदटपका िाउत 

भोजन टनिौला  िोटसना बस्नेत  

टिटतय िी जनकल्याण 

मा.टि. जबुु 

सन्तोष भािती टिशाल माझी टिटतय िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

सन्ज ुिाई कोटपला नेपाली 

टदटलप गरुुङ टजतन िाई रिता टिक साईभा िाई 

कुमाि गरुुङ लोकेन्र पिूी मौसमी िाई अटस्मता बस्नेत 

टकिण भािती  टनममला काकी खसु्ब ुिाई 

सटचन िाई  कमला काकी  

तटृतय दउेसा मा.टि. दउेसा पेशल खत्री िाज ुटिक तटृतय दउेसा मा.टि. दउेसा काजल िाई जनकुा िाई 

टकस्मत िाई टिरिङ तामाङ एटलसा िाई पटूणममा िाई 

अटभशेक िाई समपमण तामाङ सटुस्मता िाई सटुस्मता िाई 

सटुनल िाई एटलना टिक िन्जना िाई प्रटतमा िाई 

टदपक िाई भोजिाज बस्नेत टिनकुला िाई  

तटृतय जीिनज्योती मा.टि. 

नेल े

पेशल खत्री िाज ुटिक  तटृतय िी जनकल्याण मा.टि. 

जबुु 

िटन्जता नेपाली िाधा टगिी 

टकस्मत िाई टिरिङ तामाङ िेटजना िाई A चन्रकला टिक 

अटभशेक िाई समपमण तामाङ सम्झना टिक उमा पिुी 

सटुनल िाई एटलना टिक सटिना पिुी हमेकुमािी टगिी 

टदपक िाई भोजिाज बस्नेत मटनसा तामाङ  

 

 



३. एथ्लेलटक्ि 

क. द ड रयाक तफन  

ररले द ड तफन  (४x४०० लम.) 

छात्र   छात्रा   

स्थाि लिद्यालय खेलाडीहरुको िाम स्थाि लिद्यालय खेलाडीहरुको िाम 

प्रथम िी दउेसा मा.टि. 

दउेसा 

सटुनल िाई सटलन टिक प्रथम िी जीिनज्योती मा.टि. 

कााँगेल 

टदटपका िाउत अटनसा काकी 

िाज ुटिक पिन िाई साटित्रा खत्री िोटजना खड्का 

टिटतय िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

मकु्ली 

मटनल िाई टपिि िाई  टिटतय िी टहमालय मा.टि. 

जबुु 

सजृना खाटलङ टिकामाया बस्नेत 

सजुन िाणापाल नटिन िाई जमनुा िाई मनुा नेपाली 

तटृतय टहमालय मा.टि. जबुु मटन कुमाि िाई टिकास बस्नेत  तटृतय िी दधुकौशीका मा.टि. 

दउेसा 

यनुा टिक सटमक्षा टघटमिे 

सागि िाई अिटजत सनु्दास स्मतृी िाई चााँदनी िाई 
 

 

 

ररले द ड तफन  (४x१०० लम.) 

छात्र   छात्रा   

स्थाि लिद्यालय खेलाडीहरुको िाम स्थाि लिद्यालय खेलाडीहरुको िाम 

प्रथम िी काटलकादिेी 

मा.टि. पंचन 

सिुास चममकाि सजुन टनिौला  प्रथम िी जनता मा.टि. 

लोटखम 

टनिकला िाई टहिादिेी िाई 

भािन साकी टिशाल काकी सटुस्मता िाई सम्झना तमाङ 

टिटतय िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

मकु्ली 

मटनल िाई टपिि िाई  टिटतय िी जनकल्याण मा.टि. 

जबुु 

हमे कुमािी टगिी चन्रकला तामाङ 

सन्दशे िाई नटिन िाई उमा पिुी िटन्जता नेपाली 

तटृतय िी जनकल्याण 

मा.टि. जबुु 

सन्तोष भािती भित भूजेल   तटृतय िी काटलकादिेी 

मा.टि. पंचन 

अटम्िका िाई कोटपला नेपाली 

टदटलप गरुुङ सटुनल तामाङ उमंग थुलङु टनममला काकी 

 

 



छात्र द ड तफन   

द ड प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

१०० 

टम. 

सिुास चममकाि िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

सटुनल िाई िी दउेसा मा.टि. दउेसा टदटलप गरुुङ िी जनकल्याण मा.टि. जबुु 

२०० 

टम. 

भािन साकी िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

यिुिाज िाई िी दधुकौटशका मा.टि. दउेसा सटुनल तामाङ िी जनकल्याण मा.टि. जबुु 

४०० 

टम. 

पिन िाई िी दउेसा मा.टि. दउेसा समुन नेपाली िी काटलकादिेी मा.टि. पंचन िोशन सनुिुाि िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

८०० 

टम. 

भािन साकी िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

टिशाल माझी िी जनकल्याण मा.टि. जबुु िाज ुटिक िी दउेसा मा.टि. दउेसा 

१५०० 

टम. 

मटनल िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली टिशाल बाब ुिोक्का जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल सागि िाई िी टहमालय मा.टि. जबुु 

३००० 

टम. 

टहिाकाजी पिुी िी जनकल्याण मा.टि. जबुु सटुनल िाई िी दउेसा मा.टि. दउेसा सटुनल िोक्का िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

 

छात्रा द ड तफन   

द ड प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

१०० 

टम. 

उमा पिुी िी जनकल्याण मा.टि. जबुु सम्झना तामाङ िी जनता मा.टि. लोटखम अटम्िका िाई िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

२०० 

टम. 

साटित्रा खत्री िी जीिनज्योती मा.टि 

कााँगेल 

सम्झना तामाङ िी जनता मा.टि. लोटखम िेटजना िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली 

४०० 

टम. 

टिकामाया बस्नेत िी टहमालय मा.टि. जबुु टदटपका िाउत िी जीिनज्योती मा.टि 

कााँगेल 

प्रेक्ष िाई िी जनता मा.टि. लोटखम 



८०० 

टम. 

टदटपका िाउत िी जीिनज्योती मा.टि 

कााँगेल 

िाधा टगिी िी जनकल्याण मा.टि. जबुु सटुमत्रा बस्नेत िी टहमालय मा.टि. जबुु 

१५०० 

टम. 

िेणकुा िाई िी दउेसा मा.टि. दउेसा सटमक्षा टघटमिे िी दधुकौटशका मा.टि. दउेसा जमनुा िाई िी टहमालय मा.टि. जबुु 

३००० 

टम. 

स्मतृी तामाङ िी दधुकौटशका मा.टि. 

दउेसा 

टगता खत्री िी दउेसा मा.टि. दउेसा कटिता िाई िी जनता मा.टि. लोटखम 

 

ख. उफ्रिे र फ्याक्िे (लफल्ड) तफन  

छात्र  

लिधा प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

हाईजम्प 

 

भािन साकी िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

सटुनल िाई िी दउेसा मा.टि. दउेसा दिेिाज तामाङ जनसेिा मा.टि. लोटखम 

लङजम्प 

 

सिुास चममकाि िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

एलन िाई िी दधुकौटशका मा.टि. 

दउेसा 

टदटलप गरुुङ िी जनकल्याण मा.टि. जबुु 

टत्रपलजम्प 

 

सिुास चममकाि िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

मटनल िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली सटुशल तामाङ िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

ज्याभटलङ थ्रो 

८०० ग्राम 

आटदत्य िाज सहनी जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल समुन नेपाली िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

सोनाम िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली 

सिफुि १२ 

पाउण्ड 

कुमाि गरुुङ िी जनकल्याण मा.टि. जबुु सजुन टिक िी जीिनज्योती मा.टि. नेले टिशाल बन िी टहमालय मा.टि. जबुु 

 

 

 



छात्रा  

लिधा प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

हाईजम्प 

 

सजुता िाणापाल िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली उमा पिुी िी जनकल्याण मा.टि. जबुु साटित्रा खत्री िी जीिनज्योती मा.टि 

कााँगेल 

लङजम्प 

 

साटित्रा खत्री िी जीिनज्योती मा.टि 

कााँगेल 

चन्रकला टिक िी जनकल्याण मा.टि. जबुु टिकामाया बस्नेत िी टहमालय मा.टि. जबुु 

टत्रपलजम्प 

 

टनममला काकी जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल टिकामाया बस्नेत िी टहमालय मा.टि. जबुु उमा पिुी िी जनकल्याण मा.टि. जबुु 

ज्याभटलङ थ्रो 

६०० ग्राम 

टडम्पल िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली िेटिका िाई िी टहमालय मा.टि. जबुु टहिादिेी िाई िी जनता मा.टि. लोटखम 

सिफुि ८ 

पाउण्ड 

टहिादिेी िाई िी जनता मा.टि. लोटखम टडम्पल िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली िेटिका िाई िी टहमालय मा.टि. जबुु 

 

४. मािनल आटन तफन  

कराँते (लितेररया) - छात्र 

 प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

U- ४२ केजी 

 

िटमत िाई िी जनता मा.टि. लोटखम बाबिुाम भूजेल िी जीिनज्योती मा.टि. नेले १.सागि नेपाली 

२. टिजय िाई 

िी काटलकादिेी मा.टि.  

िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

U- ४७ केजी 

 

आटदत्य िाई िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

टहमसागि िाई िी जीिनज्योती मा.टि. नेले १.आटशष िाई 

२. टकस्मत िाई 

िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

िी दउेसा मा.टि. 

U- ५२ केजी 

 

आटदत्य िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली यजुन िाई िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

१.ज्ञान ुटिक 

२. प्रटिण बस्नेत 

िी दउेसा मा.टि. 

िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

U- ५७ केजी 

 

नटिन िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली अनसु िाई िी जीिनज्योती मा.टि. नेले १.अटिशेक िाई 

२. आयशु िाई 

िी दउेसा मा.टि. 

िी काटलकादिेी मा.टि.  



U- ६२ केजी 

 

टिजय तामाङ िी जीिनज्योती मा.टि. नेले नटिन िोकाया  िी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली १.ओशन टनिौला 

२. समुन िाई 

िी काटलकादिेी मा.टि. 

िी दउेसा मा.टि. 

काता एकल 

 

टिशाल काकी िी काटलकादिेी मा.टि. 

पंचन 

बाबिुाम भूजेल िी जीिनज्योती मा.टि. नेले १.टिजय िाई 

२. किण िाई 

िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

िी जनता मा.टि. लोटखम 

 

 

कराँते (लितेररया) - छात्रा 

 प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

U- ४० केजी 

 

कलािती िाई िी दउेसा मा.टि. 

 

प्रटतज्ञा िाई िी जनता मा.टि. लोटखम १.अटम्िका िाई 

२.कमला बस्नेत 

िी काटलकादिेी मा.टि. 

िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

U- ४५ केजी 

 

सटिना िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

 

आकृती िाई िी जीिनज्योती मा.टि. नेले १.जानकुा िाई 

२.दीपटशखा बस्नेत 

िी दउेसा मा.टि. 

िी काटलकादिेी मा.टि. 

U- ५० केजी 

 

एटलना िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

 

प्रटतभा िाई िी दउेसा मा.टि. 

 

१.टदल कुमािी खड्का 

२.साईभा िाई 

िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

िी काटलकादिेी मा.टि. 

U- ५५ केजी 

 

टनिकला िाई िी जनता मा.टि. लोटखम पटूणममा िाई िी दउेसा मा.टि. 

 

१.दशमना सनुिुाि 

२.रुपा दाहाल 

िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

िी काटलकादिेी मा.टि. 

U- ६० केजी 

 

ससृ्िी िाई िी जनता मा.टि. लोटखम टडम्पल िाई िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

 

१.सन्ज ुिाई 

२.पटित्रा तामाङ 

िी काटलकादिेी मा.टि. 

िी जीिनज्योती मा.टि. नेले 

काता एकल 

 

दशमना सनुिुाि िी जीिनज्योती मा.टि. नेले अन ुिाई िी काटलकादिेी मा.टि. १.यनुा िाई 

२.करिना िाई 

िी िीिेन्रोदय मा.टि. 

िी जनता मा.टि. लोटखम 

 

 

 

 



तेक्िान्धदो - छात्र 

 प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

U- ४५ केजी 

 

टकिण िेष् ठ िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली टदनेश िाउत जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल   

U- ४८ केजी 

 

पषु्कल िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली     

U- ५१ केजी 

 

अजुमन टिक िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली पटिन सनु्दास जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल   

U- ५५ केजी 

 

िाम थापा जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल सन्तोष टिक िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

U- ५८ केजी 

 

सोनाम िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली यिुिाज िाई दउेसा मा.टि. दउेसा   

एकल पमु्से 

 

टकिण िेष् ठ िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली आटशष िाई जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल   

 

तेक्िान्धदो - छात्रा 

 प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

U- ४२ केजी 

 

िन्जना सनु्दास जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल लक्ष्मी सोनाम िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

U- ४४ केजी 

 

नटिना टिक िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली सबु ुसनु्दास जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल   

U- ४६ केजी 

 

टदटपका िाउत जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल मनुा िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

U- ४९ केजी 

 

गंगा िाई जनता मा.टि. लोटखम टसजमना थापा  िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   



U- ५२ केजी 

 

यरुिना िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली साटित्रा खत्री जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल   

एकल पमु्से 

 

गंगा िाई जनता मा.टि. लोटखम पजुना िाई जीिनज्योती मा.टि. कााँगेल िेश्मा टि.क. िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली 

 

उिु - छात्र 

थाउलो तफन  

लिधा प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

Chang Quan 

 

मटनल िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली जटगहाङ िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

Nan Quan 

 

काल्साङ लामा िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली टपिि िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

Taiji Quan 

 

टनशल िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली स्िटस्तक भजेुल िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

 

िान्धिो तफन  

 प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

४२ केजी 

 

टिनोद माझी िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली एटजसन िाई काटलकादिेी मा.टि. पंचन   

४५ केजी 

 

सन्दशे िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली प्रमल िाई काटलकादिेी मा.टि. पंचन   

४८ केजी 

 

टिक्रम िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली जलुन िाई काटलकादिेी मा.टि. पंचन   

 



उिु - छात्रा 

थाउलो तफन  

लिधा प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

Chang Quan 

 

रित ुिाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली अनषुा टिक िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

Nan Quan 

 

सपु्राज्ञ िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली अटस्मता टिक िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

TaijiQuan 

 

सिस्िती िेष्ठ िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली जमनुा िेष् ठ िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली   

 

िान्धिो तफन  

लिधा प्रथम  लद्धलतय तृलतय 

िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय िाम लिद्यालय 

४२ केजी 

 

संटगता टिक िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली अन्जली िोक्का काटलकादिेी मा.टि. पंचन   

४५ केजी 

 

जमनुा िेष् ठ िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली िेद कुमािी साकी काटलकादिेी मा.टि. पंचन   

४८ केजी 

 

गंगा िेष् ठ जनता मा.टि. लोटखम सटिना चममकाि काटलकादिेी मा.टि. पंचन कल्याण कला िाई िीिेन्रोदय मा.टि. मकु्ली 

 

 

............................... 

बुलद्धराि राई 

खेल ियंोिक 


