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थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको  

बालमैत्री स्थानीय शासन तथा बाल संरक्षण काययविलध¸ २०७९ 

प्रमाणणकरण लमलत: @)&९.)३.!१ 

 

प्रस्तािनााः िालिाललकाको सरुक्षा सरक्षण, विकास र सहभालगता अलभिवृि गदै बालअलधकारको सम्मान 
पालना, सम्मान पररपलूतय एिं  स्थानीय तह लनमायण गरी िालिाललकाको वहत सिोतम कायम गनय 
बालअलधकार सम्बन्धी अन्तरायविय महासणन्ध १९८९, नेपालको संविधान, बालमैत्री स्थानीय शासन राविय 
रणनीलत २०६८, स्थानीय शासन कायायन्ियन काययविलध २०६८, बालअलधकार सम्बन्धी विद्यमान कानूनहरु 
तथा स्थानीय सरकार सञ्चालन एन ्२००४ से पररकल्पना गरेको विषयहरुलाई कायायन्ियन गनय िान्छलनय 
भएकोले नपेालको संविधानको भाग १८ धारा २२६ ले ददएको अलधकार तथा स्थानीय सरकार सन्चालन 
ऐनको पररच्छेद १५ को दफा १०२ ले ददएको अलधकार गरी यो काययविलध बनाई लागू गरीएको छ । 

 

पररच्छेद १ 

प्रारणम्भक 

 

१) संणक्षप्त नाम र प्रारम्भ :  

क) यस काययविलधको नाम बालमैत्री स्थानीय शासन तथा बाल संरक्षण काययविलध, २०७९ रहेको 
छ । 

ख) यो काययविलध तरुुन्त प्रारम्भ हनुेछ। 

 

२) पररभाषााः विषय या प्रसंगले अको अथय नलागेमा यस काययविलधमा, 
क) "संविधान" भन्नाले नेपालको संविधान, २०७२ लाई सम्झन ुपछय। 

ख) "ऐन” भन्नाले स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ सम्झन ुपछय ।  
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ग) "काययविलथ” भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललका िारा जारी गररएको बालमैत्री स्थानीय शासन 
तथा बालसंरक्षण काययविलध २०७९ पछय । 

घ) 'बालिाललका' भन्नाने नेपाल कानून अनसुार १६ िषय उमेर पूरा नगरेका र अन्तरायविय कानून 
अनसुार १८ िषय उमेर पूरा नगरेका सबै व्यणिहरुलाई सम्झन ुपछय । 

ङ) "बालबाललका डेक्स” भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाले िडा कायायलयमा स्थापना गररएको 
बालबाललका सम्बन्धी काम गने डेक्सलाई सम्झन ुपछय ।  

च) “सम्पकय  व्यणि (Focal Person)” भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललका ले बडा काययलयमा स्थापना 
गररएको बालिाललका डेक्मामा रही काम गनय तोवकएको व्यणिलाई सम्कन ुपछय।  

छ) "बाल सरक्षण सलमलत” भन्नाले बालबाललकाको आधारभतू अलधकारहरुको संरक्षण तथा सम्बियन  
गनयका लालग गठन गररएका िडास्तरीय विद्यालयस्तरीय सलमलतहरुलाई सम्झन ुपदयछ ।  

ज) “बालमैत्री स्थानीय शासन भन्नाले” बालमैत्री स्थानीय शासन बालअलधकारका चार  आयामहरुलाई 
स्थानीय नीलत, संरचना, पिती र काययप्रकृयामा मूलप्रिाहीकरण  भने भने्न बझु्नपुदयछ । 

झ) “बालमैत्री स्थानीय शासन सलमलत” भन्नाले बालमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययविलध २०६८ 
बमोणजम गठन भएका सलमलतलाई सम्झन ुपछय । 

ञ) 'बाल क्लब' भन्नाले विद्यालय तथा समदुायस्तरमा िालिाललकाको सहभालगतामा गठन भएका थलुङु 
दधुकोशी गाउँपाललकामा सूचीकृत भई संचालनमा रहेका थाल समूहहरुलाई सम्फन ुपदयछ । 

ट) “संरक्षक तथा संरक्षक णशक्षक” भन्नाने बालक्लबलाई लनयलमतरुपमा संचालन तथा व्यिस्थापन 
गनय समदुायको हकमा संरक्षक र विद्यालयको हकमा संरक्षक णशक्षक भन्न ेबझु्न ुपदयछ । 

ठ) "प्रधान संरक्षक” भन्नाले विद्यालयमा गठन भएका बालक्लि तथा संरक्षक णशक्षकलाई 
लनयलमतरुपमा अनगुमन, लनयन्त्रण, लनदेशन र व्यिस्थापनका लालग सम्बणन्धत विद्यालयको 
प्रधानाध्यापकलाई सम्झन ुपदयछ । 

ड) “बाल क्लब सन्जाल" भन्नाने थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकामा तथा िडास्तरमा गठन भएका 
बालक्लिहरुको सन्जाललाई सम्झन ुपदयछ । 

ढ) "गैरसरकारी संस्था" भन्नाले प्रचललत कानून बमोणजम स्थापना भएका र स्थानीय तहसँग समन्िय 
गरी काययसञ्चालन गने गैरनाफामूलक सामाणजक संस्था सम्झनपुछय। 

ण) “बालविकास केन्र” भन्नाले िडाका समदुायस्तरमा स्थापना भएका बालविकास केन्रलाई सम्झन ु
पदयछ । 

त) "स्थानीय तह” भन्नाले गाउँपाललका, नगरपाललका तथा णजल्ला सभालाई सम्झन ुपदयछ ।  

थ) "बाल कल्याण कोष” भन्नाले िालअलधकारको संरक्षण र सम्बधयन गनयका लालग थलुङु दधुकोशी 
गाउँपाललकामा खडा गररएको बालकल्याण कोषलाई सम्झन ुपदयछ । 
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द) "प्रमाणपत्र' मन्नाले िडा कायायलय, थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको कायायलयमा सूणचकृत भएका 
बालक्लिहरुलाई ददइने सूणचकृत प्रमाणपत्र सम्झन ुपछय । 

ध) “बालभेला” भन्नाले बावषयकरुपमा िालक्लि सञ्जालले नयाँ सलमलत चयन गनय र िावषयक कायययोजना 
लनमायण गनयसबै िालक्लबका प्रलतलनलधहरुको सहभालगतामा भएको बडास्तरको भेलालाई सम्झन ु
पदयछ । 

न) 'गाउँपाललका" भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकालाई सम्झन ुपछय । 

ऩ) "प्रमखु" भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको प्रमखु सम्झन ुपछय । 

प) "उपप्रमखु मन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको उपप्रमखु सम्झन ुपछय ।  

फ) "बडा भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको िडा पछय । 

ब) "बडाध्यक्ष" भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको िडा अध्यक्षलाई सम्झन ुपछय । 

भ) “सभा” भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको गाउँ सभालाई सम्झन ुपछय । 

म) 'काययपाललका' भन्नाले थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाको काययपाललकालाई सम्झन ुपछय । 

 

३. उद्दशे्याः यस काययविलधको उदे्दश्य देहाय बमोणजम हनुेछाः- 

क) सबै प्रकारका िालबाललकाको अलधकारको संरक्षण तथा सम्बियन गनय । 

ख) बालमैत्री स्थानीय शासन र विद्यालय शाणन्तक्षेत्र अलभयान प्रिियन गनय । 

ग) बालबाललकाको अथयपूणय सहभालगता सलुनणित गनय । 

घ) बालबाललकामालथ हनुे वहंसा, दवु्ययिहार, हानी र जोणखम न्यूनीकरण गनय । 

ङ) बालबाललकाको अलभलेख (घटना व्यिस्थापन, सूचना, तथयांक आदद) व्यिस्थापन गनय  

च) बालअलधकार संरक्षण र सम्िियनका लालग सरकारी, गैरसरकारी र अन्य सरोकारिालाहरुिीच 
समन्िय, सहकायय र साझेदारी स्थापना गनय । 

 

 

पररच्छेद- २ 

बालमैत्री शासन सलमलत, बालबाललकाको स्थापना र संचालन 

 

४. बालमैत्री स्थानीय शासन सलमलत गठन, काम कतयव्य र अलधकार 

बाल बचािट, संरक्षण, विकास र सहभालगताको विषयमा स्थानीय तहको नीलत, संरचना पिलत र काययप्रकृयामा 
मलुप्रिाहीकरण गनयका लालग बालमैत्री स्थानीय शासन रणनीलत २०६८ ले ददएको अलधकारका आधारमा 
एक बालमैत्री 
स्थानीय शासन सलमलत गठन हनुेछ, जसमा लनम्नानसुारका सदस्यहरु रहनेछन ्। 
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१) अध्यक्ष िडा सलमलत -अध्यक्ष 

२) उपाध्यक्ष बडा सलमलतका मवहला सदस्यहरुमध्ये (१ जना) -उपाध्यक्ष 

३) स्िास्थय संस्थाका प्रमखु/प्रलतलनलध (१ जना) -सदस्य 

४) विद्यालयका प्रधानाध्यापकहरुमध्ये प्रलतलनलध (१ जना) सदस्य 

५) मवहला तथा िालिाललका इकाई प्रमखु / प्रलतलनलध (१ जना) -सदस्य 

६) गैसस प्रलतलनलध (मवहला र बालिाललकाको क्षेत्रमा काययरत) १ जना -सदस्य 

७) स्थानीय विद्यालय िा स्िास्थय व्यिस्थापन सलमलत मध्येबाट बढाने मनोनयन गरेको प्रलतलनलध (१ 
जना) - सदस्य 

८) िडामा काययरत मवहला णशणक्षका िा मवहला स्िास्थय स्ियसेविका मध्येिाट िडाले मनोनयन 
गरेको प्रलतलनलध (१ जना) – सदस्य 

९) िडास्तरीय बाल सञ्जालका प्रलतलनलध २ जना (कणम्तमा १ जना बाललका समेत) -सदस्य 

१०) बडा बालसंरक्षण सलमलतको संयोजक (१ जना) -सदस्य 

११) िडामा बालिाललका डेक्स हेने व्यणि  -सदस्य 

१२) बडा सणचि, बडा कायायलय -सदस्य -सणचि 

 

५. बालमैत्री स्थानीय शासन सलमलतको काम कतयव्य र अलधकार: 
१) िडाको बालबाललका सम्बणन्ध नीलतगत लनणययहरु गने । 

२) िडाका बालिाललका सम्बणन्ध योजनाहरुको अणन्तम लनणयय गने । 

३) िडामा काययरत लनकायहरुलाई बालिाललका सम्बन्धी काययमा समन्िय गने । 

४) बडाका भएका बालबाललका सम्बणन्ध काययहरुको समय अनगुमन गने । 

५) िडाकालाई िालमैत्री बनाउन बालमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययविलध २०६८ ले 
तोकेको अनसुचुी ४ मा उल्लेख भए अनसुारको सूचकहरु परुा भए नभएको अनगुमन गरी 
बालमैत्री बडाकोरुपमा घोषणाको लालग णस्िकृत गने सबै णजल्लाणस्थत लनकायसंग समन्िय गने 
। 

६) िालमैत्री स्थानीय शासन सलमलतको बैठक िषयमा कणम्तमा ३ पटक बस्नेछ । बैठकको 
काययविलध सलमलत आफैले तय गरे अनसुार हनुेछ । 

७) िावषयकरुपमा िडास्तरमा बालभेला सञ्चालन लनदेणशका बमोणजम बालभेला आयोजना गने 

८) बालमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियन काययविलध २०६८ बमोणजम कामकारिाही गने । 

 

६. बालबाललका डेक्सको स्थापना :  
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१) िडा कायायलयमा बालिाललका डेक्स स्थापना गररने छ । बालिाललका डेक्स सञ्चालन गनयको 
लालग कणम्तमा एक जना कमयचारीलाई सम्पकय  व्यणि तोवकने छ ।  

२) बालबाललका डेक्सको काम, कतयव्य र सन्चालन देहाय बमोणजम हनुेछाः 
क) सबै प्रकारका बालबाललकाको तथयाङ्क र सूचनाको अध्यािलधक गने । 

ख) 'स्पष्टीकरण सबै प्रकारका िालिाललका भन्नाले अपाङ्गता भएका, श्रलमक, सडक बालबाललका, 
अनाथ, असहाय, मानलसक असन्तलुन भएका र यौलनक अल्पसंख्यक समेतलाई बझुाउंछ ।  

ग) िालक्लब तथा  बालक्लब सन्जालहरूको सूचीकृत गने  

घ) बालबाललका, गाउँपाललका र सरोकारिालाहरुिीच सम्बन्ध र समन्िय विस्तार गने । 

ङ) बाल संरक्षण सलमलत, बालमैत्री स्थानीय शासन सलमलत, बाल संरक्षक, संरक्षक णशक्षक, प्रधान 
संरक्षक, िालक्लब सञ्जालहरुबीच समन्िय सहकायय गने । 

च) बालअलधकारमा आधाररत सहभालगतामूलक विलधबाट  बालबाललकासग ँसम्बणन्धत योजना तजुयमा, 
कायायन्ियन र वकयाकलापहरुमा सहजीकरण गने । 

छ) बालक्लब, बालक्लब  सञ्जाल गठन तथा बाल भेलाको सहजीकरण गने ।  

ज) िडाका विलनयोणजत काययक्रमहरु सन्चालन गने । 

झ) िडाले तोकेको बालिाललका सम्बन्धी अन्य कायय गने ।  

 

६. िडा बाल संरक्षण सलमलतको गठन, काम, कतयव्य र अलधकार: 
१) िडामा  देहायबमोणजमको िडा बालसंरक्षण सलमलत गठन गररनेछ । 

क) िडा अध्यक्ष -संयोजक 

ख) िडाका मवहला सदस्यहरुमध्ये १ जना सदस्य -उप संयोजक 

ग) संरक्षक णशक्षकहरुमध्येबाट १ जना -सदस्य 

घ) मवहला स्िास्थय काययकतायहरुमध्येबाट १ जना -सदस्य  

ङ) सम्बंलधत िडामा बालअलधकारको क्षेत्रमा काययरत संस्थाहरुमध्येबाट १ जना -सदस्य 

च) विद्यालय व्यिस्थापन सलमलतबाट १ जना -सदस्य  

छ) िडामा बालक्लब सन्जालबाट कणम्तमा १ बाललका सवहत २ जना -सदस्य 

ज) आदीिासी जनजाती, दललत तथा एक वपछलडएका िगयसमदुायको यथासम्भि प्रलतलनलधत्ि हनुेगरर 
कणम्तमा १ जना --सदस्य 

झ) िडा अपाङ्ग सलमलतमा प्रलतलनधी सदस्य १ जना -सदस्य 

ञ) सरुक्षा सलमलतको सदस्य १ जना -सदस्य 

ट) िडा बालबाललका डेस्क हेने सम्पकय  व्यणि -सदस्य -सणचि 
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(२) िडा बाल संरक्षण सलमलतको काम, कतयव्य र अलधकार देहायबमोणजमको हनुेछाः 
क) बालमैत्री स्थानीय शासन सलमलत र पाललकास्तरीय बालसंरक्षण सलमलतले गरेको नीलत, 

काययक्रमलाई 

कायायन्ियन गने। 

ख) गाउँपाललकास्तरीय बालमैत्री स्थानीय शासन सलमलतको लसफाररसमा िडालाई बालमैत्री घोषणा 
गने । 

ग) िडामा बालवििाह, दाइजो प्रथा, बालश्रम शोषण, बहवुििाह, लैलगकं वहंसा, छुिाछुत, हललया, मानि 
बेचविखन हालनकारक अभ्यासहरु अन्त्य गने । 

घ) सम्बणन्धत िडामा विशेष हेरचाह र संरक्षणको आिश्यकता भएका बालबाललका तथा सबै 
बालकाललकाको तथयांक संकलन गने, अद्यािलधक गने रामा पेश गने।  

ङ) िडामा बालिाललकाको क्षेत्रमा काययरत संघ संस्था, बालक्लब, मञ्च, समूह, लनगरानी सलमलत, 

मेललमलापकेन्र, आपत्काललन संरक्षण केन्र लगायतका लनकायहरुको फेहररस्त तयार पाने र यस्ता 
लनकायहरुसँग आिश्यक समन्िय, सहकायय र साझेदारी गरी बाल अलधकारको सियनात्मक र 
सरक्षणात्मक काययहरु गने गराउने । 

च) बालबाललकाको क्षेत्रमा स्थानीय आिश्यकता पवहचान गरी स्थानीय सरकारका विलभन्न लनकायहरु 
र विकासका साझेदार संस्थासँगको समन्ियमा समदुायमा आधाररत काययक्रमहरुको तजुयमा र 
कायायन्ियन गराउन आिश्यक समन्िय गने, बालबाललकासँग सम्बणन्धत योजना तजुयमा, काययक्रमको 
रेखदेख, अनगुमन, मलु्याङ्कन र लनरीक्षण गने । 

छ) बालअलधकारको संरक्षण र सम्बदयनका लनलमत्त भेतना अलभिवृि जागरण लसजयना गने । 

ज) स्थानीय संघसंस्थालाई बालबाललकाको क्षेत्रमा कायय गनय उत्प्ररेणा, समन्िय र साझेदारी गने । 

झ) बालिाललकालाई प्रत्यक्ष लाभ पगु्ने खालका काययक्रमको संचालन गनयको लालग आिश्यक परामशय, 
सझुाि तथा लनदेशन ददने। 

ञ) बालअलधकार हनन ्का सम्बन्धमा आएका उजरुीहरुलाई सम्बणन्धत लनकायमा लसफाररश गरी 
पठाउनेएिं समन्ियकारी भलूमका प्रदान गने ।  

ट) बालबाललकाको लनलमत्त आकणस्मक सहयोग तथा दीगो विकासका लालग श्रोत आलथयक, भौलतक तथा 
मानिीय व्यिस्था लमलाउने । 

ठ) बाल संरक्षणका विषयमा िकालत गने र गाउँपाललकालाई बालअलधकार प्रिियनमा प्रभािकारी 
योजना लनमायणमा मद्दत गने । 

ड) बालक्लब िडा बालक्लब सञ्जाल, सरोकारिालाहरू र गाउँपाललकाबीच समन्िय र सम्पकय  गने । 

ढ) िडामा बालबाललका सम्बन्धी सम्पन्न काययक्रम कायायन्ियनको प्रगलत गाउँपाललकामा पेश गने । 
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ण)  णशक्षा, स्िास्थय लगायतका क्षेत्रको िावषयक योजनामा समेत बालसंरक्षण सम्िन्धी भलूमका (विशेष 
गरी वहंसा, दवु्ययिहार आददको बारेमा सूचना प्रिाह तथा उजरुी) समािेश गनय सहजीकरण गने ।  

त) बालसंरक्षण सम्बन्धी काययका लालग आिश्यक पने सेिाहरू (जस्तै तत्कानका आिश्यकता पररपलूतय 
सरुणक्षत आिास, िैकणल्पक स्याहार, मनोविमशय, उिार, पनुस्थायपना, पररिार णशक्षा, कानूनी सहायता 
तथा उपचार, छात्रिणृत्त आय आजयन, आदद) को लालग सम्बणन्धत गाउँपाललकाबाटै िा अन्य स्थानीय 
तह, गैर सरकारी सेिा प्रदायक या नीणज क्षेत्रबाट पररचालन गनय सवकने गरी सूणचकरण तथा 
लसफाररसको प्रिन्ध लमलाउने । 

थ) अनलधकृत व्यणि संख्या तथा लनकायले िालपाललकामा दीघयकालीन प्रभाि पने विषयमा आफूखशुी 
लनणयय गने िा काउने जस्ता काययहरू हनु नददन लनयलमत अनगुमन गने । 

द) बालबाललकासंग सम्बणन्धत ददिसहरु पाललकास्तरीय लनकायहरुसँगको समन्िय तथा सहकाययमा 
मनाउने । 

ध) विद्यालय स्तरमा बालसंरक्षण सलमलतहरु गठन गने तथा लनयमन, अनगुमन गने। 

न) बालक्लबहरुको तथयाक संलकन, अध्यािलध, सहजीकरण गने साथै सूचीकृतको लालग 
पाललकास्तरमा लसफाररस गने । 

2. सलमलतको बैठकसम्बन्धी काययविलधाः  

क) सलमलतको बैठक २ मवहनामा कम्तीमा एक पटक बस्नेछ । 

ख) सलमलतको बैठकमा बालबाललकाको क्षेत्रमा काययरत व्यणिलाई आमन्त्रण गनय सवकनेछ।  

ग) सलमलतको बैठकमा कणम्तमा ५१ प्रलतशत सदस्य उपणस्थत भएमा गणपरुक संख्या पगेुको मालननेछ 
। बहमुतको लनणययलाई बैठकको लनणयय मालननेछ । 

घ) िडालभत्र आिश्यकताका आधारमा िडा बालसंरक्षण सलमलतलाई सहयोग गनय समदुाय स्तरमा 
बढीमा ७ सदस्यीय बाल संरक्षण सलमलतहरु गठन गनय सवकने छ। सो सलमलतको संयोजक िडा 
सलमलतले मनोलनत गनेछ । उि सलमलतमा बालक्लब संरक्षक, णशक्षक, विद्यालय व्यिस्थापन 
सलमलत, स्िास्थय काययकताय / स्िास्थय स्ियम सेविका, स्थानीय बालअलधकार अलभयन्ता मध्येबाट 
रहनेछन ्। यो सलमलतको पदािलध २ िषयको हनुेछ यसको उत्तरदावयत्ि िडा सलमलतमा लनवहत 
रहनेछ । 

ङ) िडा बालसंरक्षण सलमलतको पदािलध पाँच िषयको रहने छ।  

७. बालक्लब र बालक्लब सञ्जालको गठन, काम, कतयव्य र अलधकार: 
क) प्रत्येक विद्यालयमा एक स्थायी बालक्लब रहने छ । विद्यालयका सबै विद्याथीहरु यसका सदस्य 

रहने छन ्बालिाललकाको भेलाबाट बालक्लिको बवढमा १५ सदस्यीय काययसलमलतको चयन हनुछे 
जस्मा कणम्तमा ५० प्रलतशत बाललका, अपाङ्गता सवहतको लैवङ्गक सामाणजक समािेशीकरणको 
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सलुनणितता गररने छ । बालक्लिको गठन तथा अलधक प्रत्येक िषयको विद्याथी भनाय अलभयान 
पलछ एक मवहना लभत्र गरी, संरक्षक र प्रधान संरक्षक णशक्षक तोवक विद्यालयको लसफाररस र 
िडाको लसफाररस समेतको आधारमा पाललकामा सचुीकृतका लालग पठाइनेछ ।  

ख) समदुायको हकमा बालबाललकाको भेलाले बढीमा २१ सदस्यीय बालक्लि गठन गरी संरक्षक 
तोवक एक मवहना लमत्र थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकामा सूचीकृत हनु ुपनेछ । 

ग) बालक्लब, बालिाललकाको अलधकारका िकालतका अलतररि शारीररक, मानलसक, जीिन उपयोगी 
सीप, सम्िेगात्मक सामाणजक विकास, िातािरण, जोणखम न्यनुीकरण, लसजयनात्मक तथा रचनात्मक 
वक्रयाकलापहरूको आयोजना समन्िय सन्चालन र सहभालगता गने छन । 

घ) बालक्लबको काययलाई सहयोग र विस्तार गनयका लालग बालक्लबले विलभन्न उप सलमलतहरु लनमायण 
गनय सक्ने छ।  

ङ) बालक्लबको बैठकको आयोजना लनम्नानसुार हनुेछ । 

१)  सबै सहभालगहरुका लालग पहुँचका दृवष्टकोणले उपयिु स्थान र समयमा मालसक रुपमा बैठक 
सन्चालन गनुय पनेछ। 

२) लनयलमत बैठक तथा छलफलका विषयहरूाः 
क) बैठकमा संरक्षकको उपणस्थलत अलनिायय हनुपुनेछ। 

ख) बैठक सामान्यतया अलधकतम २ घण्टाभन्दा बढी समय बस्ने छैन ।  

ग) बैठकको लनणयय तथा उपणस्थलत बैठक पणुस्तका (माइन्यूट) उतार गरी राख्न ुपनेछ । 

घ) बैठकमा सामान्यतया लनम्न प्रस्तािमा छलफल हनुसक्नेछाः 
• अणघल्लो बैठकपलछ भएका काययक्रम तथा प्रगलतहरूको समीक्षा, 
• बालक्लबको िारेमा सदस्य तथा अन्य बालिाललका र व्यणिहरूको धारणा, 
• स्थानीय बालअलधकारको सिाल र गनुयपने गलतविलध, 

• आगामी काययक्रमको लमलत, स्थान र समय तय, णजम्मेिारी विभाजन र श्रोत संकलन तथा 
आिश्यकता अनसुार अन्य विषयहरु । 

(च) बालक्लब सञ्जालहरूको गठन: 
१) बाल क्लबहरु बीच आपसी समन्िय, सहकायय बढाउने तथा सिालहरूको सामूवहकीकरण गने र 

एकआपसबाट 

लसकाईको अिसर सजृना गनय बाल क्लब सञ्जालको गठन गनय सवकनेछ । 

२) बाल क्लबको सञ्जाल बडा स्तरहनुेछन।् 

३) बाल क्लब सञ्जाल गठन गनयका लालग िडा तहमा बाल क्लबहरुका प्रलतलनलधहरूको भेलाको 
आयोजना गनुय पनेछ । 
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४) यस्तो भेलामा सञ्जालले समेट्ने क्षेत्रका (समदुाय, विद्यालय तथा विषयगत) बाल क्लबहरूलाई 
भेलाको लमलत भन्दा १५ ददन अगािै सूचना प्रदान गनुयपदयछ । सूचनामा देहायका विषयिस्त ु
समेवटएको हनु ुपनेछ: 
क) भेलाको लमलत, समय र स्थान, 

ख) भेलामा छलफल हनुे विषयहरू, 

ग) भेलामा आमन्त्रण गररएको प्रत्येक बाल क्लिहरुको प्रलतलनलध संख्या (जातजालत, ललंग समेत 
तय गररएको भए सो समेत) 

घ) भेलामा सहभागीका लालग उपलब्ध हनुे सेिा र सवुिधा, 
ङ) भेलामा सहभागीका लालग उपलब्ध गराउन नसवकने सेिा, सवुिधा र  

च) अन्य आिश्यक विषयिस्त ु। 

(छ) संरक्षकको व्यिस्थासम्िन्धी जानकारी 
५) बालक्लबका प्रलतलनलधहरूले भेलामा सहभागी हनु देहायका शतय पूरा गनुय पने छ । 

क) आफ्नो बाल क्लबमा छलफल गरी लनणयय गरेको हनु ुपनेछ । 

ख) विद्यालयबाट भेलामा सहभागी हनु तथा सञ्जालको नेततृ्िमा प्रलतस्पधाय गनय सहमलत ददइएको हनु ु
पनेछ । 

ग) समदुायमा आधाररत बाल क्लबको हकमा भेलामा सहभागी हनु तथा नेततृ्िमा प्रलतस्पधाय गनय 
अविभािकको सहमलत । 

६) बाल क्लबले भेलामा दईु िा सो भन्दा बढी सहभागी माग भएको अिस्थामा बालक, बाललका 
तथा सबै जातजालतको समानपुालतक प्रलतलनलधत्िको अलनिायय व्यिस्था गराउन ुपनेछ । 

७)  सञ्जाल भेलामा सहभागी हनुे बाल क्लब प्रलतलनलध उि सञ्जालको भौगोललक क्षेत्रलभत्र बसोिास 
भएको हनुपुनेछ । 

८) सञ्जालको नेततृ्ि चयन भेलाको सहमलतको आधारमा दफा ९ मा व्यिस्था भएको हनुेछ। सञ्जालको 
नेततृ्िको पनुाःगठन प्रत्येक िषय गनुयपनेछ। 

९) नेततृ्ि चयनमा प्रलतस्पधाय र सहकाययको व्यिस्थापन 

क) बालक्लब तथा सञ्जालको नेततृ्ि चयनका सन्दभयमा बालबाललकामाझ अस्िस्थ प्रलतस्पधाय 
हनुिाट रोक्न समझदारीमा नेततृ्ि चयनलाई प्राथलमकता ददन ुपनेछ । 

ख) सम क्षमताका प्रलतस्पधीहरूलाई सहमलत गराई एक आपसलाई स्िीकानय सक्ने बनाउन पवहलो 
प्रयत्न गनुय पनेछ । 

ग) प्रलतस्पधी बालबाललकालाई चवक्रय नेततृ्ि, संयोजन या उपसलमलतहरूको गठनबाट विलभन्न 
णजम्मेिारीहरु प्रदान गरी उनीहरूको भलूमकालाई सहयोग गनय सवकनेछ। 
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घ) बालबाललकाबीच हनुे प्रलतस्पधायमा ियस्कहरुको प्रभाि र स्िाथय तथा चाहना र प्रभािबाट मिु 
राणखनपुनेछ।  

ङ) िडामा गठन भएका बाल क्लब सञ्जालहरु गठन भएको एक मवहनालभत्र गाउँपाललका 
कायायलयमा सूचीकृत गनुयका लालग पठाइनेछ गनुय पनेछ । 

च) सूचीकृत भएका बाल क्लब सञ्जालहरुले हरेक िषय अद्यािलधक गरी थलुङु दधुकोशी 
गाउँपाललका कायायलयमा नविकरणका लालग िडा कायायलयले पठाउन ु पनेछ । यसरी 
अद्यादलधक हुँदा सम्बणन्धत सञ्जालले अद्यादलधक गने व्यहोराको लनिेदन, सञ्जालको िावषयक 
भेलाको उपणस्थलत, विद्यमान काययसलमलतको नामािली संरक्षकको नाम र ठेगाना र सञ्चालकले 
अणघल्लो िषय सञ्चालन गरेका वकयाकलापहरुको िावषयक प्रगलत प्रलतिेदन अलनिायय संलग्न गनुय 
पनेछ । 

१०. बालक्लि तथा बालक्लि सञ्जालका पदालधकारीहरुको काम, कतयव्य र अलधकार: 
पदालधकारीहरुको देहायबमोणजमको काम, कतयव्य र अलधकार हनुेछाः 

(क) अध्यक्षको काम, कतयव्य र अलधकाराः अध्यक्षको काम, कतयव्य र अलधकार देहाय बमोणजम हनुेछ  

१) समूहको बैठक र समूहको साधारण सभाको अध्यक्षता ग्रहण गने 

२) समूहको बैठक िा साधारणसभामा प्रस्ताि र कागजात पेश गने गराउने । 

३) समूहको आम्दानी, खचय वहसाब र अन्य कागजात सरुणक्षत राख्न,े राख्न लगाउने । 

४) समूहको लनणयय र णजल्ला बालकल्याण सलमलतको लनदेशन कायायन्ियन गने गराउने । 

५) समूहको प्रलतलनलध चयन गरी पठाउने िा समूहको प्रलतलनलधत्ि गने।  

६) उपाध्यक्ष र सदस्यहरुलाई विषयगत काययभार विभाजन गरी ददने ।। 

७) सात ददन भन्दा बढी समयका लालग अनपुणस्थत भएमा उपाध्यक्षलाई र उपाध्यक्ष नभएमा आफू 
मध्येका िररष्ठ सदस्यलाई काययिाहक अध्यक्ष तोक्न े। 

८) अन्य संघ संस्था िा लनकायहरुसँग काययकमको माग गने र कायायन्ियन गने गराउने ।  

९) तोवकएको अन्य कायय गने । 

 

ख. उपाध्यक्षको काम, कतयव्य र अलधकाराः उपाध्यक्षको काम, कतयव्य र अलधकार देहाय बमोणजम 
हनुेछाः 

१) अध्यक्षको अनपुणस्थलतमा काययिाहक अध्यक्ष भई कायय गने ।  

२) तोवकएको अन्य काम गने । 

 

ग. सणचिको काम, कतयव्य र अलधकाराः सणचिले अध्यक्षको प्रत्यक्ष लनदेशनमा रही देहायको काम, 

कतयव्य र 
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अलधकारकोप्रयोग तथा पालन गनुय पनेछ  

१) १ समूहको स्िीकृत काययक्रम कायायन्ियन गने । 

२) बालललकाका िा बाल समूहसँग सम्बणन्धत व्यणिको अद्यािलधक अलभलेख राख्न े। 

३) समूहको चल, अचल तथा णजन्सी सम्पणत्तको लगत राख्न े।  

४) समूहको बैठकको माइन्यूट गने, लनणयय गने पणुस्तका णजम्मा ललने र लनणयय प्रमाणणत गने । 

५) समूहको प्रशासकीय कायय गने । 

६) अध्यक्षको लनणयय अनसुार बैठक बोलाउने । 

७) तोवकएको अन्य कायय गने । 

घ) सहसणचिको काम, कतयव्य र अलधकाराः 
१) सणचिको अनपुणस्थलतमा सणचिको काययभार । 

२) तोवकएको अन्य कायय गने । 

ङ) कोषाध्यक्षको काम, कतयव्य र अलधकाराः  

१) क्लब/समूहको आय व्यय दरुुस्त राख्न े। 

२) आलथयक बजेट तयार गरी समूहको बैठकमा पेश गने।  

३) आलथयक सहयोग जटुाउने । 

४) आलथयक कारोबार सम्बन्धी णजम्मेिारी पूरा गने ।  

च) सदस्यको काम कतयव्य र अलधकाराः 
१) बैठकमा सहभागी हनुे । 

२) लनणययको लालग आफ्नो मत पेश गने।। 

३) तोवकएको कायय गने । 

४) समूहको वहत हनुे अन्य रचनात्मक कायय गने । 

 

पररच्छेद -६ 

८. बालिाललकाको संरक्षण र सम्बियनका लालग बालकल्याण कोषको व्यिस्थााः 
(१) थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकामा एक िटा बालकल्याण कोषको स्थापना गररने छ । 

(२) कोषमा देहाय बमोणजमको रकमहरू रहने छ 

(क) स्थानीय तहबाट विलनयोजन गररएको रकम  

(ख) संघ, संस्था र व्यणिबाट प्राप्त रकम 

(ग) अन्य विविध श्रोतबाट प्राप्त हनु आएको रकम । 

(३) बालकोषको प्रयोग जोणखम अबस्थामा रहेका र विशेष संरक्षणको आिश्यकता भएका 
बालबाललकाको संरक्षण तथा सम्बियनका लालग लनम्न णशषयकमा खचय गनय सवकनेछ । 
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(१) जोणखमपूणय श्रममा संलग्न रहेको, 
(२) हराएको िा बेिाररस अिस्थामा फेला परेको, 
(३) ऋणको कारणले बन्धकमा रहेको या जबरजस्ती श्रमिाट पीलडत भएको,  
(४) शारीररक िा मानलसक यातना िा भेदभाि जस्ता दवु्यिहारबाट पीलडत 

(५) दूघयटनामा परेको, प्राकृलतक प्रकोपमा परेको, 
(६) बाब ुिा आमा कारागार या वहरासतमा रहेको िा कुनै कसूरसँग सम्बणन्धत रहेको कारणले 
िेिारीस भएको, 
(७) यौनशोषण, यौन दवु्ययिहार, बेचविखन िा ओसारपसारमा परेको,  
(८) वहंसाबाट प्रभावित भएको, 
(९) संरक्षकबाट बणन्चत भएको, 
(१०) अपङ्गता भएको 
(११) ससु्तमनणस्थलत भएको, 
(१२) अपहरण िा शरीर बन्धकमा परेको,  
(१३) सडक बालबाललका, 
(१४) एच.आई.भी. एड्स संक्रलमत भएको,  
(१५) जन्मने विणत्तकै आमा िा बबुाबाट लतरस्कृत में संरक्षणविहीन अिस्थामा फेला परेको 
णशश,ु 
(१६) विलभन्न कारणबाट आमाबिुाबाट त्यालगएका र 

(१७) सलमलतले तोकेको अन्य बालबाललका । 

 

५) दफा ३ मा उल्लेख भएबाहेकको अन्य णशषयकमा कोषको रकम खचय गनय सवकने छैन ।  

६) दफा ४ मा जनुसकैु कुरा लेणखएको भएतापलन कोषको खचय रकमको १० प्रलतशत सम्मको 
रकम कोष 

सञ्चालक सलमलतको बैठक सञ्चालन तथा व्यिस्थापनमा लाग्ने खचयका लालग उपयोग गनय सवकने 
छ। 

७) कोष सञ्चालन सलमलतको गठन देहाय बमोणजम सदस्यको हनुेछ । 

(क) थलुङु दशुकोशी गाउँपाललकाको िडाअध्यक्ष संयोजक रहने ।। 

(ख) िडामा बालिाललका डेक्सको सम्पकय  व्यणि सदस्य । 

(ग) िडा सणचि सदस्य सणचि रहने 
(घ) िडा बाल संजालको प्रलतलनलध सदस्य रहने । 
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(८) सलमलतको काम, कतयव्य र अलधकार देहाय िमोणजमको हनुेछ । 

 

(क) जोणखम अिस्थामा रहेका र विशेष संरक्षणको आिश्यकता भएका बालबाललकाको उिार 
गने, स्िास्थयोपचार गने, पनुस्थायपना गने तथा त्यस्ता बालबाललकालाई राहत ददन ेसम्बन्धमा आिश्यक 
काययक्रम तजुयमा गने,  

(ख) कूनै बालबाललका जोणखम अिस्थामा भए िा नभएको लनधायरण गने, 

(ग) स्िीकृत काययक्रमको लालग कोष पररचालन गने िा गराउने,  
(घ) स्िीकृत काययक्रम कायायन्ियन भए नभएको सम्बन्धमा अनगुमन गने, 

(ङ) जोणखम अिस्थामा रहेका बालबाललकालाई राहत स्िरुप ददइने रकमको मापदण्ड बनाई लागू 
गने, 

(च) जोणखम अिस्थामा रहेका बालबाललका सम्बन्धी अध्ययन तथा अनसुन्धान गने िा गराउने,  
(छ) सलमलतबाट गररने काययक्रमको अनगुमन गने िा गराउने, 
(ज) िालिाललकाको क्षेत्रमा काम गने लनकाय तथा संस्थासाग समन्िय गने, 

(झ) कोष बवृिको लालग स्रोतको खोजी गने, 
(ञ) जोणखम अिस्थामा रहेका बालबाललकाहरुलाई अन्य काम गने िा गराउने । 

 

(९) सलमलतको बैठक र लनणयय 

क) सलमलतको बैठक आिश्यकता अनसुार बस्नेछ । 

ख) सलमलतको बैठक संयोजकले तोकेको लमलत, समय र स्थानमा बस्नेछ । 

ग) सलमलतको बैठक बस्नभुन्दा कम्तीमा चौबीस घण्टा अगािै सलमलतको सदस्य-सणचि बैठकमा 
छलफल हनु े

घ) काययसूची सवहतको सूचना सबै सदस्यहरुलाई ददन ुपनेछ । 

ङ) सलमलतको दईु लतहाई सदस्यहरु उपणस्थत भएमा सलमलतको बैठकको लालग गणपूरक संख्या 
पगेुको मालननेछ 

च) सलमलतको बैठकको अध्यक्षता सलमलतको अध्यक्षले गनेछ र लनजको अनपुणस्थलतमा सलमलतका 
उपणस्थत सदस्यहरु आफूमध्येबाट छानेको सदस्यले गनेछ । 

छ) सलमलतको बैठकमा बहमुतको राय मान्य हनुेछ र मत बराबर भएमा बैठकको अध्यक्षता गने 
व्यणिले लनणाययक मत ददनेछ । 

ज) सलमलतको लनणयय सलमलतको सदस्य-सणचिले प्रमाणणत गरी राख्नछे। 

झ) सलमलतको िैठकसम्बन्धी अन्य काययविलध सो सलमलत गरे बमोणजम हनुेछ ।  
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ञ) जोणखममा रहेका बालबाललकाको आकाणस्मक उिार तथा पनुस्थायपना गनुय पने अिस्था भएमा 
सलमलतको संयोजक सदस्य-सणचिको आपसी सहमलतले आिश्यक हनुे रकम लनकाशा खचय गने 
सकनेछन ्।तर सो खचय रकम सलमलतको बैठकबाट अनमुोदन गनुयपनेछ।  

(१०) कोषको खाता सञ्चालन 

(क) कोषको रकम सलमलतको लनणययले नेपाल राि बैंकबाट इजाजत प्राप्त पायक पने 
बैंकमाखाता खोली सञ्चालन गररनेछ ।  

ख) उपदफा क बमोणजमको खाता सञ्चालनका लालग िडा सणचि र बालिाललका डेक्सको 
सम्पकय  व्यणिको संयिु दस्तखतबाट सचालन गररने छ । 

(११) रकम विज नहनुेाः प्रचललत कानूनमा जनुसकैु कुरा लेणखएको भएपलन कोषको रकम खचय  नभई 
आलथयक िषयको अन्त्यमा बाँकी रहेमा त्यस्तो रकम विज हनुे छैन । 

(१२) कोषको लेखा र लेखा परीक्षणाः 
 (क) कोषको आय व्ययको लेखा नेपाल सरकारले अपनाएको लेखा प्रणाली बमोणजम राणखनेछ 
। 

 (ख) कोषको लेखापरीक्षण महालेखा परीक्षकबाट हनुेछ। 

(१३) प्रलतिेदन पेश गनेाः सलमलतले आफुले गरेको काययको िावषयक प्रलतिेदन आलथयक िषय समाप्त भएको 
३ मवहना लभत्र बडा कायायलय समक्ष पेश गनुय पने छ । 

 

 

पररच्छेद ४ 

विविध 

 

(१४) स्रोतको व्यिस्थापनाः थलुङु दधुकोशी गाउँपाललकाले बालअलधकार संरक्षण तथा सम्बियन कायय 
सञ्चालन गनय      योजना लनमायण गरी सो योजनाको कायायन्ियनका लालग आिश्यक बजेट तथा स्रोतको 
व्यिस्थापन गनेछ । बालमैत्री स्थानीय शासन कायायन्ियनका लालग कुल पूणँजगत बजेटको कणम्तमा १५ 
प्रलतशत बजेट व्यिस्था गरर बालमैत्री लगानी योजना अनसुार गनेछ  

१५) प्रोत्साहन परुस्कारको व्यिस्थााः बालसंरक्षण तथा सम्बियन काययमा उल्लेखनीय गोगदान ददन व्यणि, 

जनप्रलतलनलध, तथा संघसंस्थालाईपाललकबाट उणचत प्रोत्साहन परुस्कार प्रदानका लालग पहल गरीनेछ । 

(१६) काययविलधको व्याख्या गने िा बाधा अड्काउ फुकाउने अलधकारःाः काययविलधको कायायन्ियन को 
लसललसलामा कुन ै

दवुिधा हनु गएमा सोको व्याख्या का बाधा अड्काउ फुकाउने अलधकार सलमलतलाई हनुेछ। 
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(१७) खारेज र बचाउाः यो काययविधी बालबाललका सम्बन्धी प्रचललत नेपाल सरकारको कानूनसंग बाणझन 
गएमा बाणझएको हद सम्म यो काययविधीमा लेणखएको कुराहरु अमान्य हनुेछ र नेपाल सरकारको कानूनमा 
लेणखएको कुराहरु मान्य हनुेछ । 

१८. बालबाललका सम्बन्धी कायय संचालन गदाय यो काययविलध बमोणजम हनुे यस काययविलधमा उल्लेख 
नभएका प्रवक्रयाहरु अिलम्िन गदाय बाललका सम्बन्धी प्रचललत नेपाल सरकारको काननुमा भएको 
मानिलधकार संरक्षण र सम्िियन पवक्रयाहरु अिलम्बन िगनय कुनै िाधा पने छैन । 

 

अनसूुची १ 

बालअलधकारको संरक्षण तथा सम्बियनमा िडाले सम्बोधन गनय सक्ने वक्रयाकलापहरु 

स्थानीय स्िास्थय संस्थामा खोप / 
औषधीको पयायप्तता छोषको 
सलुनणितता गने । 

स्थानीय स्िास्थय संस्थाको लनयलमत अनगुमन गने तथा आधारभतू 
स्िास्थय सेिा, औषधी तथा खोपको सलुनणियता गने, 
स्िास्थय विमा लागू भएका क्षेत्रहरुमा सबै बालबाललकाको स्िास्थय 
लबमा पबियन गने तथा न्यून आलथयक अिस्था भएका 
बालबाललकाहरुको स्िास्थय लबमा गराउने पबियन गने 

स्िास्थय संस्थामा वकशोर 
वकशोरीका स्िास्थयका 
विषयहरूको प्रभािकारी सम्बोधन 

● वकशोर वकशोरीमाई मलुताः यौन तथा प्रजनन ्स्िास्थय सम्बन्धी 
समस्या भन्न सक्ने िातािरण लसजयना गने तथा गोपलनयता कायम 
गनय स्िास्थयमीहरुलाई संिेदनशील बनाउने । 

गभायिस्था या प्रभतुीपलछ मात-ृ
णशशकुो स्िास्थय लनयलमत परीक्षण 
| 

जनचेतना अलभिवृिका लालग स्िास्थय केन्रहरुको पररचालन तथा 
अनगुमन गने र लनजयलमत मात-ृणशशकुो स्िास्थय परीक्षणका लालग 
सचेतना गनय । 

• विलभन्न स्थानहरूमा णशविरहरु सन्चालन गनय लगाउने । 

● गभायिस्था परीक्षणको लालग लनणित ददन तोकी गभयिलत मवहलालाई 
पोषणयिु खानाको व्यिस्था गरी ताललमको व्यिस्था गने, 

स्िास्थोपचारको क्रममा वहंसाजन्य 
कारणको आभाष हनु,ु 

• कुनै पलन बालिाललकालाई स्िास्थोपचार गनय लयाउदा गम्भीर 
शारीररक चोटपटकको उपचार गने क्रममा सो कुनै व्यणिको 
लापरिाही\दवु्र्यिहार , वहंसा िा जोणखममा पनय गएको आभास भएमा 
स्िास्थयकमीले सोबारे नणजकको प्रहरी चौकी\बालकल्याण 
सलमलत\सम्बणन्धत लनकायमा जानकारी गने व्यिस्था गने  

 

२. बालसंरक्षणसम्बन्धी प्रमखु विषय तथा काययहरु 

विषयहरू 

 

सम्बोधन काययहरु 
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विविध कारणहरुले 
सडक लगायतका 
साियजालनक स्थनामा 
आणश्रत बालबाललका 
। 

• बालबाललका सडकमा आउने कारकतत्िहरुबारे अलभभािक तथा 
समदुायलाई सचेतना गने । 

• पररिार बाट अलग हनुबे जोणखममा रहेका बालबाललकाको लालग 
पाररिाररक सहयोग तथा आलथयक विकासको कायय गने ।  

• सडकमा जीिनयापन गरररहेका बालबाललकालाई सेिा प्रदायक संस्थासंग 
समन्िय गरी तत्काल उिार तथा व्यिस्थापन गने- पाररिाररक तथा 
सामाणजक पनुलमयलन, पनुस्थापना, पनुएवककरण गने । 

• सम्पक गहृ तथा सामाणजवककरण केन्र सञ्चालनमा सहयोग गने । 

अनाथ, असहाय का 
िा िेिारीस अिस्था 
बालबाललका । 

• कुनै पलन कारणिाट अनाथ, असहाय या बेिारीस भएका बालबाललकाको 
पवहचान परी सूचना अद्यािलधक गने ।  

• यस्ता बालिाललकाको लालग अस्थाई आिास तथा पनुस्थापनाको व्यिस्था 
गने। 

• यस्ता बालिाललकाको पररिार िा आफ्न्तको खोजी गरी पररिारमा पठाउने 
। 

• पररिारमा आधाररत स्याहारको व्यिस्था हनु नसकेका बालबाललकाको 
लालग आिासीय बालगहृ िा अन्य िैकणल्पक स्याहारको व्यिस्था गने । 

• िैकलवपक स्याहार प्रदान गनय योग्य तथा इच्छुक व्यणि तथा संस्थाहरुको 
पवहचान तथा सचुीकरण गने । 

 

 

अपाङ्गता भएका 
बालबाललका 

• अपाङ्गता भएका बालबाललका लालग आिश्यक पने विशेष स्याहार, 
मनोविमशय पनुस्थायपना उपचार, छात्रिणृत्त जस्ता सेिाहरूमा सूचीकरण 
गने। 

• अपाङ्गता भएका बालबाललकको अपाङ्गताको विविध वकलसम सवहत  
तथयाङ्क संकलन तथा अलभलेणखकरण गने र पररचय पत्रको व्यिस्था 
गने गराउने। 

• सेिा उपलब्ध नभएको अिस्थामा आिश्यकता अनसुार सेिाको 
स्थापना, सञ्चालन, मापदण्ड लनधायरण तथा अनगुमन गने तथा गैर 
सरकारी तथा लनजी सेिा प्रदायक माफय त त्यस्ता सेिा प्रिाह गने 
व्मयिस्ता लमलाउने । 

• अपाङ्गता भएका व्यणिहरुका लालग समदुायमा आधाररत पनुयस्थापना 
काययक्रम संचालन लनदेणशका २०६८ बमोणजमका अन्य काययहरु गने 
। 
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बालवििाह • बालवििाहको आलथयक, सामाणजक तथा स्िास्थय एिम ्व्यणिि 
विकाससम्बन्धी  असर र कानूनी प्रािदान आदद बारे लणक्षत समदुाय 
पवहचान गरी सचेतना गने । 

• बालवििाह गनय मा गराउन लागेको अिस्थामा सम्बणन्धत पररिार तथा 
बालबाललकालाई समु्झाई-बझुाई तथा आिश्यक सहयोग सेिा उपलब्ध 
गराई बालवििाह नगने िातािरण लनमायण गने । 

• बालवििाहका घटनाको दताय र सोको महत्िबारे समदुायमा सचेतना 
गने । 

बालश्रम, हललयो प्रथा, 
कमलरी प्रथाको अन्त्य 
गने गराउने  

• बालश्रम हनुे सम्भावित लनजी तथा व्यािसावयक क्षेत्रको लनयलमत 
अनगुमन गने । 

• बालश्रम उपयोग लनरुत्सावहत गने र बालश्रम प्रयोग भएका सेिा तथा 
सामाग्री प्रयोग नगने नगराउने । 

• लनणित आधार तथा मापदण्डको आधारमा बालश्रम मिु बडा/ 
पाललका घोषणा तथा हररयो झण्डा अलभयान (बालश्रममकुत यातायात 
क्षेत्र, रेस्टुरेन्ट, उद्योग तथा कलकारखाना, आदद) सञ्चालन गने। 

• हललया, कमलरी, घरेल ुबालश्रलमक विरुि बालश्रलमक हनु सक्ने 
जोणखम भएका पररिार लणक्षत चेतना अलभिवृिका साथै आय आजयन 
लगायतका सेिाहरुमा पहुँच स्थापना गने । 

• गैर काननुी रूपमा श्रममा लगाइएका बालकाललकाको लालग काननुी 
उपचार तथा काममा लगाउनेबाट क्षलतपूलतयको सहणजकरण गने  

बालबाललका बेचलबखन  
अन्त्य 

• बालबाललका बेचलबखन रोक्नका लालग नेपाल प्रहरी तथा 
संघसस्थाहरुसँगको समन्ियमा स्थानीय तहका मखु्य नाकाहरुमा 
चेकपोष्टहरूको व्यिस्था गने । 

• देश लभत्र तथा देश बावहर हनु े बालबाललकाको बेचविखन विरुि 
अलभभािक तथा बालबाललका सञ्चार, माध्यम, स्थानीय समूह, िालक्लि, 

विद्यालय लगायत विलभन्न माध्यमाबाट सचेतना गने। 

• बेचविखनमा पाररएका बालबाललकाको उिार, स्िदेश वफती, पाररिाररक 
पनुलमयलन, पनुस्थापना, आपतकाललन सरक्षण, परामशय, काननुी उपचार तथा 
णजनोपयोगी सीप र सहयोग लगायतका सेिा तथा सहयोग प्रदान गने ।  

अनशुासनको नाममा  
बालबाललकालाई ददइने 
शारीररक तथा 
मानलसक दण्डसजाय 

• घर, समदुाय, बालविकास केन्र, विद्यालय आिासीय बालसधुार गहृ, 
बालसधुार गहृ, उपचार केन्र, काययस्थल िा अन्य स्थलमा 
अनशुासनको नाममा  बालबाललका उपर हनुे शारीररक तथा मानलसक 
दण्डसजाय ददएमा हनु सक्ने सजाय तथा काननु बारे प्रचार प्रसार 
गने। 
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• विद्यालयमा भयरवहत िातािरणमा लसक्ने तथा लसकाउने अिस्थाको 
विकास गनय विद्यालय व्यिस्थापन सलमलत णशक्षक, विद्याथी तथा 
अलभभािकमा जागरण तथा सहकायय प्रिियन गने । 

 

 

 

 

 

यौन शोषण िा 
दवु्र्यहार 

• बालबाललकामालथ हनुे यौन शोषण तथा दवु्ययबहार र यसबाट बच्ने 
उपायबारे समदुायमा आधाररत संघसंस्था िा समूह, बालिाललका, 
अलभभािक, णशक्षक, खेलकुद तथा अलतररि वक्रयाकलापमा पणक्षक्षक 
आददलाई सचेतना अलभिवृि गने । 

• णशक्षण संस्था, स्िास्थय सेिा प्रदायक लगायत बालिाललकासँग 
सम्पकय मा आउने सेिा प्रदायकले यौन शोषण तथा दवु्ययिहारको लक्षण 
पवहचान गने तथा उजरुी  

• गने क्षमता अलभिवृि तथा उजरुी प्रणाली स्थापना गने । 

 

हेपाई (बलुलङ) हेपाईले बालिाललकाको मानलसक तथा बौविक विकासमा नकारात्मक असर 
परु् याई उनीहरूको व्यणित्ि विकासमा नै प्रभाि पाने हनुाले हेपाई हनुे सम्भावित 
स्थलमा खासगरी विद्यालयमा विलभन काययहरू आिश्यक पदयछ जस्तैाः 

• हेपाई नगने र नगराउनेबारे विलभन्न माध्यमबाट सचेतना गने । 

• हेपाई गनेलाई स्थान र घटनाको प्रकृलतको आधारमा सम्झाउन े
बझुाउने तथा कानूनी हनुे देणखएमा सम्बणन्धत अलधकारीको सहयोग 
ललने । 

 

विपद्मा 
बालबाललकाहरुको 
संरक्षण 

• सम्भावित पवहरो आउने स्थानको पवहचान गरी सोको लनयन्त्रणका लालग 
कायय गने । 

• विपद् प्रभावित बालिाललकालाई तत्काल खाना, बसोिासको सरुणक्षत 
प्रिन्ध लमलाउने ।  

• विपद् मा परेका बालिाललकाको व्यिस्थापनका लालग आिाश्यक स्थाई 
लसकाई केन्रहरुको व्यिस्थापनका लालग समन्िय गने । 

• विपद्का कारण णशक्षा तथा स्िास्थयबाट बणञ्चत बालबाललकाको शैणक्षक 
लनरन्तरता तथा स्िास्थय उपचारका लालग आिश्यक सहयोग गने । 

इन्टरनेट सवुिधाको 
माध्यमबाट 
बालबाललका मालथ 

• इन्टरनेटको सही प्रयोग तथा यसको दरुुपयोगबाट हनुसक्ने हानीबारे 
णशक्षक, बालबाललका तथा बालबाललका अलभभािकलाई सचेतना गने । 
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हनुसक्ने जोणखम 
न्यनुीकरण 

• इन्टरनेटको दरुुपयोगबाट जोणखममा परेका बालबाललकालाई 
मनोसामाणजक परामशय, कानूनी उपचार लगायतका आिश्यक सहयोग 
गने ।  

लागूपदाथय दवु्र्यसनी 
तथा ओसारपसार 

• लागूपदाथय दषु्यंसनी तथा ओसारपसार विरुि विद्यालय, अलभभािक र 
बालबाललकालाई सचेतना गने । 

• दवु्ययसनमा परेका बालिाललकाको पनुाःस्थापनका लालग विलभन्न 
संघसस्था तथा लनकायहरुको समन्ियमा आिश्यक दवु्ययसन उपचारको 
व्यिस्था गने । लागूपदाथयको ओसारपसारमा िालबाललकाको 
सिालतालाई लनयन्यण गनय सीमाक्षेत्रका नाकाहरूमा विशेष लनगरानीको 
व्यिस्था गने । 

 

३. बालविकाससम्बन्धी प्रमखु विषय तथा काययहरु 

विषयहरु सणम्बधन काययहरु 

समयमा पसु्तकहरुको 
उपलब्धता 

• आफ्नो काययक्षेत्रलभत्र रहेका विद्याथीहरुको संख्या एकीन गरी समयमै 
पाठ्पसु्तकको व्यिस्थापनका लालग पाललकाले सम्बणन्धत लनकायसँग 
समन्िय गने । 

• सबै बालबाललकाले समयमै पाठ्पसु्तक पाए नपाएको अनगुमन गने । 

 

छात्रिलृतको अनगुमन • विविध समूहका बालिाललकालाई प्रदान गररने छात्रिृणत्तहरुको उणचत ढंगले 
वितरण गरे नगरेको अनगुमन गने । 

 

 

अनशुासनको नाममा 
दण्ड सजाय ददइन ु

• विद्यालयलाई दण्ड सजायमिु घोषणा गनय णशक्षकहरुलाई भयरवहत णशक्षण 
लसकाइसम्बन्धी ताललम ददई कायायन्यिमा ल्याउने व्यिस्था लमलाउने । 

• विद्यालयमा दण्ड संजोगका घटना घटेमा तत्काल आिश्यक सम्बोधन तथा 
कारिाही गने गराउने । 

 

विद्यालयमा शौचालय, 
सरसफाइ सामग्री, 
खानेपानी लगायतका 
आधारभतू पिुायधार 

 

• छात्र र छात्राको लालग छुट्टाछुटै अपाङ्गमैत्री शौचालय भए नभएको अनगुमन 
गने र नभएमा सोको व्यिस्था गने गराउने । 

• छात्राहरुका लनणम्त स्यानेटरी प्याडको व्यिस्था गने गराउने, सोको उपयोग 
तथा प्रयोगपिातको व्यिस्थापन गराउने । 

• खानेपानीको उणचत व्यिस्थापन गने गराउने । 

 

बालबाललकाको शैणक्षक 

लनयलमतता 
 

• लनाःशलु्क तथा अलनिायय णशक्षा अबधारणाको सचेतीकरण गने । 

• विपन्न पररिारका बालबाललकालाई स्टेशनरी, डे्रस तथा छात्रिणृत्त लगायतको 
व्यिस्था गरी लनयलमत विद्यालय जानको लालग अलभप्ररेरत गने । 
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• आिश्यकता अनसुार ददिा खाजाको व्यिस्था गने गराउने । 

 
 
 

णशक्षण लसकाई लनयलमत 

नहनु ु

 

• णशक्षण लनयलमत भए नभएको अनगुमन गरी गराई दण्ड तथा परुस्कारको 
व्यिस्था गने। 

भेदभाि तथा हेपाई 

 

• विद्यालयहरुमा कुन ै पलन दृवष्टकोणबाट विधाथी विद्याथी बीच हनुे िा 
विधाथीमालथ हनुसक्ने कुनै पलन वकलसमको भेदभाि, हेपाई, दवु्र्व्यिहार हनु 
नददन विद्यालय िालसंरक्षण नीलत/ आचारसंवहता बनाई लागू गने । 

• विद्यालयमा उजरुी पेवटका राख्नकुो साथै यससम्बन्धी सम्बोधन गने संयन्त्र 
लनमायण गने र समयसमयमा अनगुमन गने । 

प्रारणम्भक बालविकास 

केन्रको अनगुमन 

 

• आफ्नो काययक्षेत्रलभत्र बालबाललकाको पहुँच हनुेगरी प्रारणम्भक बालविकास 
केन्रहरू सञ्चालन भए नभएको अनगुमन गरी सोको व्यिणस्थत तथा 
बालमैलत्र सञ्चालनका लालग सहणजकरण गने । 

 

विद्यालयमा मनोविमशय 
सेिाको व्यिस्था गने 

 

• प्रत्येक विद्यालयमा मनोविमशय सेिाको सलुनणितताका लालग ताललम प्राप्त 
मनोविमशयकतायको व्यिस्था गने िा विद्यालयकै णशक्षकलाई मनोविमशय 
सम्बन्धी उपयिु ताललम ददई सो सम्बन्धी सेिा प्रदान गने । 

 

विद्यालय स्िास्थय 
काययक्रम सञ्चालन 

 

• विद्यालयमा स्िास्थय णशक्षा काययक्रम सञ्चालनको व्यिस्था गने । 

• आफ्नो काययक्षेत्रलभत्र रहेका विद्यालयहरुमा बालबाललकाको लनयलमत 
स्िास्थय परीक्षणको व्यिस्था गने ।  

 

 

१. सहभालगतासम्बन्धी प्रमखु विषय तथा काययहरु 

विषयहरु सम्बोधन काययहरू 

 

बालक्लिहरुको 
सूचीकरण तथा गठन 

• आफ्नो काययक्षेत्रलभत्र रहेका विद्यालय तथा समदुायमा आधाररत 
बालक्लिहरुको सूचीकरण गने र आिश्यकता अनसुार गठन गने । 

• बालसंरक्षणका सिालहरु पवहचान तथा सम्बोधनका लालग बालक्लबहरुको 
आिश्यक पररचालन गने । 
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योजना तजुयमामा 
बालसहभालगता 

• बडास्तरीय नीलत लनमायण तथा काययक्रम तजुयमाको क्रममा 
बालबाललकासम्बन्धी विषयिस्तकुा लालग िालिाललकाको उपयिु विचार 
िा सझुािलाई समािेश गने ।   

• िडाअन्तगयत गठन हनुे विलभन्न सलमलत, उप सलमलतहरुमा बालबाललकाको 
शैणक्षक र शारीररक क्षमताको आधारमा सहभागी गराउने (सदस्य िा 
आमणन्त्रत)। 

बालसहभालगताबारे 
सचेतना 

• पररिार, विद्यालय, समदुाय, िडा तथा लपाललकास्तरमा बालसहभालगताको 
महत्त्िबारे अिधारणागत स्पष्टताका लालग आिश्यक अन्तरवक्रया तथा 
अलभमूणखकरण गने । 

 

 

अनसूुची २ 

बालमैत्री स्थानीय शासनका ३९ िटा सूचकहरु 

 

१. बाल बचाऊ 

क) ६ मवहनासम्मको णशशलुाई आमाले पूणय स्तनपान गराएको (आमाको दूध मातै्र खिुाउने) 
हनुपुने, 

ख) १ िषयलभत्रका बालबाललकाले पूणय रुपमा खोप- लब. लस.णज, लडवपटी, हेपटाइवटस लब.  वहथ 
पोललयो, दादरुा, मात्रा पाएको हनुपुने, 

ग) ३६ मवहनादेणख ५ िषयमलुनका सबै बालबाललकालाई िषयको २ पटक लभटालमन ए क्याप्सलु 
खिुाएको हनुपुने  

घ) गभयिती आमाको दक्ष स्िास्थयकमीबाट सतु्केरी गराइएको हनुपुने, 

ङ) गभयिती मवहलाहरुले कणम्तमा प्रसूलत पूिय ४ पटक र प्रसूलत पिात आमा र निजात णशशकुो 
कणम्तमा में पटक स्िास्थय जाँच गराएको हनुपुने, 

च) गभयिती मवहलाले वटटानस विरुिको २ बटा खोप लगाएको हनुपुने, 

छ) एच आई भी संक्रलमत आमाबाट जणन्मएका सबै बालबाललकाहरुले ARV Prophylaxisपाएका 
हनुेछन,् 

ज) गभयिती तथा सतु्केरी आमाहरुले आईरन चक्की (जम्मा २२५ िटा) खाएको हनुपुने, 

झ) सबै घरधरुरमा स्िच्छ पानीको सवुिधा हनुपुने, 

ञ) साबनु पानीले हात धनुे पररपाटीको विकास भएको हनुपुने ( चपी गएपलछ खाना खान ुअगाडी र 
बालिाललकाको ददसा धोएपलछ ) । 

 



v08 M @ ;+Vof M !               y'n'ª b'wsf]zL /fhkq          efu–@      ldlt M @)&९.)३.!१ 

 

२. बाल संरक्षण 

क) ५ िषय मलुनका सबै बालिाललकाको जन्म दताय भएको हनुपुने, 

ख) बाल वििाहको संख्यामा कमी आएको हनुेछ 

ग) लनकुष्ट प्रकारको बालश्रम दर घटेको हनुपुने, 

घ) घरपररिार र समदुायबाट बालबाललका विरुि हनुे वहंसा, बेचविखन, शोषण, दवु्ययिहार जस्ता घरेलू 
वहंसा कम गनय पहल भएको हनुपुने, 

ङ) संरक्षणसम्बन्धी समदुायमा आधाररत बाल संरक्षण प्रणाली सवक्रय भएको हनुपुने। 

 

३. बालविकास 

क) ३ देणख ४ िषय उमेर पगेुका बालबाललकाहरु प्रारणम्भक बालविकास कक्षामा भनाय भएका हनुपुने,  

ख) ५ देणख १२ िषय उमेर समहुका बालबाललका आधारभतू णशक्षा (१ देणख ८ कक्षा सम्म) परुा 
गरेको हनुपुने 

ग) कक्षा १ को लालग विद्यालय जाने उमेर समूहका सत्प्रलतशत बालिाललकाहरू विद्यालयमा भनाय 
भएका हनुपुने, 

घ) विद्यालय जान नपाएका बालिालीकाहरूले अनौपचाररक णशक्षा प्राप्त गरेको हनुपुनय, 
ङ) प्रत्येक विद्यालयमा छात्र छात्राको लालग अलग अलग शौचालयको व्यिस्था भएको हनुेछ, 
च) प्रत्येक विद्यालयमा अलतररि वक्रयाकलाप सम्बन्धी काययक्रम संचालन भएको हनुछे । 

 

४. बालसहभालगता 
क) स्थानीय तहको लनणयय प्रवक्रयामा १२ देणख १८ िषयसम्मका बालबाललकाहरुको संस्थागत 

सहभालगताको संयन्त्र विकास गरी सहभागी गराएको हनुपुने, 

ख) स्थानीय तहले संचालन गने योजनामा बालबाललकाको आिाज समेवटएको हनुपुने,  

ग) विद्यालय व्यिस्थापन सलमलतमा संस्थागत तबरबाट बालबाललकाको आिाज सलुनने व्यिस्था 
सलुनणित भएको हनुेछ 

घ) स्िास्थय व्यिस्थापन सलमलतमा बाल क्लबको प्रलतलनलधत्ि हनुेछ 

ङ) गाउँपाललकाको प्रत्येक िडामा िाल समूह गठन भैं वकयाशील रहेको हनुेछ 

च) णजल्ला नगर तथा गाउँ तहमा बाल संजाल गठन भएको हनुपुने । 

५. संस्थागत सूचकहरुाः 
क) स्थानीय तहको पररषद बैठक लनयलमत रुपमा  संचालन भएको हनुेछ, 
ख) स्थानीय तहहरुको आफ्नो  लालग बालमैत्री व्यिहार आचारा संवहता तजुयमा गरी कायायन्ियनमा 

लयाएको हनुेछन, 
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ग) स्थानीय तहमा बालमैत्री स्थानीय शासन प्रििन सलमलत गठन भएको हनुेछ,  

घ) स्थानीय विद्यालयहरुमा विद्यालय व्यिस्थापन सलमलत वकयाशील रहनेछन 

ङ) स्थानीय स्िास्थय संस्थाहरूमा स्िास्थय व्यिस्थापन सलमलतवक्रयाशील रहनेछन ् 

च) स्थानीय स्तरमा बालविकास केन्र, बालकक्षा तथा पिूय प्राथलमक कक्षाहरु संचालन भएका हनुेछन ्
, 

छ) स्थानीय स्तरमा बालबाललका सवक्रयता रहनेछन,् 
ज) स्थानीय स्तरमा पाराललंगल कलमवट र बालअलधकार संरक्षण र सम्बियनमा वक्रयाशील रहनेछन,् 
झ) स्थानीय स्तरमा बाल संजाल विकास भएको हनुेछ र णजल्लास्तरसम्म उनीहरुको प्रलतलनलधत्ि 

रहनछे 

ञ) बालबाललका लालग स्थानीय विकास योजना र लगानी योजनातजुयमा भै कायायन्ियनभएको हनुेछ, 
ट) णजल्ला नगर तथा गाउँ विकास योजनामा िालिाललकासग ँसम्बणन्धत योजना तथा काययक्रम समेटी 

एकीकृत नीलत योजना काययक्रम तजुयमा र कायायन्ियन भएको हनुेछ, 

ठ) बालबाललका सम्बन्धी णस्थतीपत्र तयारी तथा प्रकाशन र अद्यािलधक भएको हनुेछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


